nuoveabitudini.com

@ IL 110 HABIT PLAN ®

data di inizio:
abitudine nuova:
grilletto:
promemoria:
giorno di controllo:
responsabilita:
obiettivo finale:

il mio assistente:

L M M G V S D

17 SETTIMANA
2" SETTIMANA
3" SETTIMANA
4N SETTIMANA
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